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SALAM OLAHRAGA! 
 

Pertama, mari kita semua memanjatkan syukur kepada Allah Subhanahu Wata’ala 
karena atas nikmat dan karunianya, kita semua dapat terus berkarya untuk 
Indonesia melalui olahraga, diantaranya dengan menyelenggarakan “Pekan 
Olahraga Nasional (PON) XXI Aceh-Sumatera Utara Tahun 2024”. KONI 
mengapresiasi dan berterima kasih atas dukungan seluruh pihak yang 
mempersiapkan suksesnya PON XXI, sebagai yang pertama diselenggarakan di 
dua provinsi dan diikuti 38 kontingen provinsi, terbanyak sejak PON I/1948. 

Secara khusus, Saya sampaikan kepada Pengurus Besar Pekan Olahraga 
Nasional (PB. PON), KONI Provinsi, dan Pengurus Induk Cabang Olahraga yang 
telah bekerja keras untuk mempersiapkan agar PON XXI sukses secara 
penyelenggaraan, prestasi, perekonomian dan administrasi. 

Aceh dan Sumut harus sukses bersama sebagai tuan rumah. Kesuksesan PON 
yang paling utama jika prestasi lahir dari pertandingan yang terselenggara 
dengan baik sesuai dengan Pedoman dan Technical Handbook (THB) yang telah 
disusun ini. 

Apresiasi, terima kasih dan penghormatan setinggi-tingginya kepada para 
Patriot Olahraga Prestasi Indonesia yang telah menyusun buku ini. Peran 
Pedoman dan THB sangat penting bagi suksesnya penyelenggaraan PON XXI. 

Pada PON XXI, Aceh mempertandingkan 33 cabang olahraga dengan 42 disiplin 
yang venuenya tersebar di 9 kabupaten/kota sedangkan Sumut 
mempertandingkan 34 cabang olahraga dengan 46 disiplin pada 10 kabupaten/ 
kota. Secara keseluruhan terdapat 1042 nomor pertandingan yang melibatkan 
5.636 atlet di Aceh dan 5.913 di Sumut. Baik panitia penyelenggara pertandingan, 
hingga semua atlet harus bertanding berpedoman pada THB, di samping 
menjunjung nilai-nilai keolahragaan seperti sportivitas, persahabatan, saling 
menghargai, pantang menyerah dan sebagainya. 

Pada akhir kata, mari kita jadikan PON XXI ini menjadi tahapan penting atas 
berkembangnya olahraga di Indonesia. Dengan merujuk pedoman dan THB, 
disertai sportivitas dan mental juara, PON XXI akan sukses sebagai perhelatan 
akbar yang menutup masa bakti Presiden Ir. Joko Widodo dan Wakil Presiden 

Prof. Dr. (H.C.) K.H. Ma’ruf Amin. 
Selamat bertanding, selamat mengukir sejarah olahraga Indonesia dengan tinta 
emas. 

Bersatu Berprestasi, 
Bersatu Kita Juara! 

Salam Olahraga! 

KOMITE OLAHRAGA NASIONAL INDONESIA  
KETUA UMUM 

 
 
 
 

 
MARCIANO NORMAN 
LETNAN JENDERAL TNI (PURN) 
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SALAM OLAHRAGA! 

HORAS! 

Selamat datang Indonesia, di SUMATERA UTARA. 

Dengan mengucap syukur alhamdulillah, dan dengan antusiasme yang tinggi dari 
seluruh masyarakat SUMUT menyambut semua saudara dari seluruh negeri, 
datang dan tinggal di tanah Sumatera Utara, selama penyelenggaraan event 
olahraga terbesar tanah air, PON XXI - 2024, ACEH SUMUT. 

Dengan mengucap syukur alhamdulillah, dan dengan antusiasme yang tinggi dari 
seluruh masyarakat SUMUT menyambut semua saudara dari seluruh negeri, 
datang dan tinggal di tanah Sumatera Utara, selama penyelenggaraan event 
olahraga terbesar tanah air, PON XXI - 2024, ACEH SUMUT. 

Bagi SUMUT ini adalah sejarah yang berulang, setelah PON III pada tahun 1953 
berlangsung sukses di SUMUT. Maka PON XXI - 2024 adalah tekad SUMUT untuk 
mengukir sukses berikutnya. Mewariskan nilai-nilai universal olahraga dan 
kemanusiaan untuk generasi muda masa depan SUMUT pada khususnya dan 
Indonesia pada umumnya. 

Selama PON berlangsung, semua mata dan telinga dari para insan olahraga 
tanah air akan mengarah ke ujung barat negeri ini, yaitu provinsi ACEH - SUMUT 
sebagai titik perhatian yang istimewa yang memastikan bahwa kesinambungan 
pembinaan olahraga tanah air akan meniti jalan berikutnya. SUMUT dengan 
ikhtiar tertinggi ingin menghadirkan layanan terbaik untuk menjamin semua atlet 
tampil dalam performa puncak. 

THB – Technical Hand Book ini berisi peraturan, petunjuk dan informasi yang 
disusun secara komprehensif, mendampingi dokumen CDM - Chef De Mission 
Manual. Keberadaan THB ini ditujukan untuk menjamin pelaksanaan kompetisi 
dari setiap nomor pertandingan dapat dijalankan dalam moda terbaik nya. 
Memandu dan menjaga, elemen sportivitas dan integritas keolahragaan PON. 

Apresiasi setinggi tingginya kepada Tim Penyusun dan juga dukungan dari PB 
CABOR, KONI dan semua pihak yang memberikan dedikasi, pikiran dan sumbang 
sarannya sehingga THB ini dapat diselesaikan dengan baik. 

Terima kasih! 

Dengan rasa bangga dan syukur. Atas nama masyarakat SUMUT. 

 

PB PON XXI ACEH-SUMUT,  
WILAYAH SUMUT- KETUA UMUM 

 
 
 
 
 

Dr. Drs. H. A. FATONI, M.Si 
PJ Gubernur Provinsi Sumatera Utara  
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A. TENTANG PON XXI ACEH-SUMATERA UTARA 

Pekan Olahraga Nasional merupakan ajang multi kejuaraan olahraga pada tingkat 
nasional yang diselenggarakan 4 tahunan. Pelaksanaan PON XXI/2024 dilaksanakan di 
dua tuan rumah provinsi pelaksana Aceh dan Sumatera Utara. PON kali ini merupakan 
PON yang bersejarah karena untuk pertama kalinya diselenggarakan di dua provinsi. 
MUSORNASLUB KONI bertempat di Hotel Bidakara, Jakarta pada tanggal 24 April 2018, 
adalah momentum bersejarah bagi Aceh dan Sumatera Utara. Sejarah yang mencatatkan 
duet provinsi dari ujung barat negeri ini, yang memenangkan pemungutan suara dalam 
penentuan tuan rumah PON XXI. Penetapan tuan rumah diperkuat dengan diterbitkannya 
Keputusan Menpora No. 71 Tahun 2020 Tentang Penetapan Pemerintah Provinsi Aceh dan 
Pemerintah Provinsi Sumatera Utara sebagai Tuan Rumah Pelaksana Pekan Olahraga 
Nasional XXI Tahun 2024. 

Pelaksanaan penyelenggaraan PON XXI/2024 Aceh-Sumatera Utara mempertandingkan 
65 cabang olahraga, 87 disiplin cabang olahraga, 1042 nomor pertandingan/ 
perlombaan. Pelaksanaan penyelenggaraan pertandingan cabang olahraga di wilayah 
Aceh sejumlah 33 cabang olahraga yang diselenggarakan di 10 kabupaten/kota meliputi; 
Banda Aceh, Aceh Besar, Sabang, Bener Meriah, Pidie, Aceh Utara, Aceh Timur, Aceh Barat, 
Aceh Tengah, dan Aceh Tenggara. Pelaksanaan penyelenggaraan pertandingan cabang 
olahraga di wilayah Sumatera Utara sejumlah 34 cabang olahraga yang diselenggarakan 
di 10 kabupaten/kota meliputi; Medan, Deli Serdang, Serdang Bedagai, Karo, Binjai, 
Langkat, Pematang Siantar, Simalungun, Toba dan Samosir. 

Waktu pelaksana penyelenggaraan PON dilaksanakan pada tanggal 8-20 September 
2024. Pelaksanaan pembukaan PON XXI di wilayah Aceh bertempat di Stadion Harapan 
Bangsa dan pelaksanaan penutupan PON XXI di wilayah Sumatera Utara di Stadion 
Utama Sumatera Utara. 

Bagi Provinsi Aceh, pelaksanaan PON XXI 2024 adalah tahun pertama dipercaya sebagai 
tuan rumah. Ada tantangan besar bagi Pemerintah Aceh untuk memberikan seluruh usaha 
dan sumber daya terbaik demi kelangsungan dan kesuksesan pelaksanaan event 
olahraga terbesar di Indonesia. PON XXI juga merupakan sarana untuk membuktikan 
bahwa Aceh memiliki seluruh sumber daya untuk melaksanakan pentas nasional dan 
membangun citra Aceh pada masyarakatnya sendiri dan dunia. Aceh memiliki banyak 
venue yang berada di lokasi wisata seperti Banda Aceh, Aceh Besar, Sabang, Aceh 
Tengah, Bener Meriah, dan lainnya. Suatu tantangan besar bagi Pemerintah Aceh untuk 
mengemas event dengan juga menampilkan kekhasan Aceh yang dapat dinikmati oleh 
seluruh Indonesia dan dunia. Semboyan “Peumulia Jamee Adat Geutanyo” merupakan 
bentuk dukungan masyarakat Aceh dalam memuliakan tamu. Dukungan seluruh elemen 

INFORMASI
UMUM



5

Technical Handbook
Binaraga Informasi Umum

A. TENTANG PON XXI ACEH-SUMATERA UTARA 

Pekan Olahraga Nasional merupakan ajang multi kejuaraan olahraga pada tingkat 
nasional yang diselenggarakan 4 tahunan. Pelaksanaan PON XXI/2024 dilaksanakan di 
dua tuan rumah provinsi pelaksana Aceh dan Sumatera Utara. PON kali ini merupakan 
PON yang bersejarah karena untuk pertama kalinya diselenggarakan di dua provinsi. 
MUSORNASLUB KONI bertempat di Hotel Bidakara, Jakarta pada tanggal 24 April 2018, 
adalah momentum bersejarah bagi Aceh dan Sumatera Utara. Sejarah yang mencatatkan 
duet provinsi dari ujung barat negeri ini, yang memenangkan pemungutan suara dalam 
penentuan tuan rumah PON XXI. Penetapan tuan rumah diperkuat dengan diterbitkannya 
Keputusan Menpora No. 71 Tahun 2020 Tentang Penetapan Pemerintah Provinsi Aceh dan 
Pemerintah Provinsi Sumatera Utara sebagai Tuan Rumah Pelaksana Pekan Olahraga 
Nasional XXI Tahun 2024. 

Pelaksanaan penyelenggaraan PON XXI/2024 Aceh-Sumatera Utara mempertandingkan 
65 cabang olahraga, 87 disiplin cabang olahraga, 1042 nomor pertandingan/ 
perlombaan. Pelaksanaan penyelenggaraan pertandingan cabang olahraga di wilayah 
Aceh sejumlah 33 cabang olahraga yang diselenggarakan di 10 kabupaten/kota meliputi; 
Banda Aceh, Aceh Besar, Sabang, Bener Meriah, Pidie, Aceh Utara, Aceh Timur, Aceh Barat, 
Aceh Tengah, dan Aceh Tenggara. Pelaksanaan penyelenggaraan pertandingan cabang 
olahraga di wilayah Sumatera Utara sejumlah 34 cabang olahraga yang diselenggarakan 
di 10 kabupaten/kota meliputi; Medan, Deli Serdang, Serdang Bedagai, Karo, Binjai, 
Langkat, Pematang Siantar, Simalungun, Toba dan Samosir. 

Waktu pelaksana penyelenggaraan PON dilaksanakan pada tanggal 8-20 September 
2024. Pelaksanaan pembukaan PON XXI di wilayah Aceh bertempat di Stadion Harapan 
Bangsa dan pelaksanaan penutupan PON XXI di wilayah Sumatera Utara di Stadion 
Utama Sumatera Utara. 

Bagi Provinsi Aceh, pelaksanaan PON XXI 2024 adalah tahun pertama dipercaya sebagai 
tuan rumah. Ada tantangan besar bagi Pemerintah Aceh untuk memberikan seluruh usaha 
dan sumber daya terbaik demi kelangsungan dan kesuksesan pelaksanaan event 
olahraga terbesar di Indonesia. PON XXI juga merupakan sarana untuk membuktikan 
bahwa Aceh memiliki seluruh sumber daya untuk melaksanakan pentas nasional dan 
membangun citra Aceh pada masyarakatnya sendiri dan dunia. Aceh memiliki banyak 
venue yang berada di lokasi wisata seperti Banda Aceh, Aceh Besar, Sabang, Aceh 
Tengah, Bener Meriah, dan lainnya. Suatu tantangan besar bagi Pemerintah Aceh untuk 
mengemas event dengan juga menampilkan kekhasan Aceh yang dapat dinikmati oleh 
seluruh Indonesia dan dunia. Semboyan “Peumulia Jamee Adat Geutanyo” merupakan 
bentuk dukungan masyarakat Aceh dalam memuliakan tamu. Dukungan seluruh elemen 
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B. IDENTITAS PON 

Logo 

 

 

 

 

 

 
 
• Representasi sinergi Aceh & Sumut 
• Rencong & Ulos (Pusaka) 
• Abstraksi Api/Obor (Sportivitas) 
• Arah ke atas (Pergerakan Sumber Daya Alam & 

Dinamika Ekonomi) 
• 2 Garis Kuning, 2 Provinsi (Unik) 
• Dinamika Garis (Sosial Budaya) 
• Kepak Sayap Burung (Terbang Tinggi) 

PON 

• Pekan Olahraga Nasional (PON) 
• Perhelatan Olahraga 4 Tahunan 
• Sejak 1948, Presiden Soekarno  
 
Citra Identitas ACEH - SUMUT 
Nilai Representatif 

• Ciri dan Karakteristik Aceh dan Sumut 
• Persatuan dan Kesatuan 
• Spotivitas dan Patriotisme 
• Sumber Daya Alam & Ekonomi 
• Kesenian Tradisional 
• Karakter Sosial Budaya 
• 5 Sukses Pon  

• 5 Api Menyala-nyala (5 Sukses PON) 
• Gaya Desain Modern & Dinamis, Unik & 

Simple, Sportif & Impresif 
• Merah, Semangat & Kegigihan 
• Hijau, Potensi SDA & Ekonomi 
• Kuning, Menerangi & Menginspirasi 
• Putih, Keterbukaan & Transparansi 
• Hitam, Konsistensi & Keteguhan Hati 
 
PON XXI 2024 

• Unik dan Bersejarah 
• Pertama kali di 2 Provinsi 
• Aceh dan Sumatera Utara 

Masyarakat Aceh merupakan energi positif untuk merayakan dan menyukseskan 
penyelenggaraan PON XXI. Bagi Provinsi 

Sumatera Utara, pelaksanaan PON XXI 2024 adalah kali kedua PON dilaksanakan setelah 
PON III tahun 1953. Hal inipun menjadi tantangan bagi Sumatera Utara untuk 
penyelenggaraan PON yang lebih baik dari penyelenggaraan PON sebelumnya dengan 
dukungan pemerintah dan dukungan sumber daya manusia yang memadai. 

PON XXI/2024 juga menjadi momentum kebangkitan prestasi olahraga untuk wilayah 
Sumatera agar dapat bersaing dengan atlet-atlet di provinsi wilayah Jawa dan 
menghasilkan potensi atlet yang dapat berkompetisi pada jenjang selanjutnya yakni 
pada tingkat internasional. 
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Nilai Representatif 
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• Sumber Daya Alam & Ekonomi 
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• Karakter Sosial Budaya 
• 5 Sukses Pon  

• 5 Api Menyala-nyala (5 Sukses PON) 
• Gaya Desain Modern & Dinamis, Unik & 

Simple, Sportif & Impresif 
• Merah, Semangat & Kegigihan 
• Hijau, Potensi SDA & Ekonomi 
• Kuning, Menerangi & Menginspirasi 
• Putih, Keterbukaan & Transparansi 
• Hitam, Konsistensi & Keteguhan Hati 
 
PON XXI 2024 

• Unik dan Bersejarah 
• Pertama kali di 2 Provinsi 
• Aceh dan Sumatera Utara 
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Konsep Pembangunan Desain 

Elemen Pendukung 

Api yang menyala-nyala atau obor, burung dan 3 cincin PON 
 

      
Variasi 5 bentuk Api 

 

 

 Burung 
Asosiasi 
Cempala Kuneng & 
Beo Nias (paruh 
panjang) 

  
 
 

Cincin PON 

 

 

 
Keterpaduan 
Simbol 

 

Spesifikasi Warna   

Semangat, 
Keberanian, 
Kegigihan 
Mencapai 
Prestasi Tinggi 

PON XXI 
Menerangi & 
Menginspirasi 
Kemajuan 
Olahraga 

Konsistensi & Keteguhan 
Hati Atlit, Penyelenggara, 
PEMPROV Stakeholders 
mensukseskan PON 

Sumber Daya Alam 
& Perekonomian 
Berkembang, 
Prospektif & 
Potensial 

Keterbukaan 
dan 
Transparansi 
Penyelengg
araan 

• Spesifikasi berdasarkan penghitungan sistim tinta industri percetakan, PANTONE dan CMYK 
• Spesifikasi berdasarkan kalibrasi digital dalam sistim Monitor, TV, Komputer RGB dan HEXA  

Tipe Huruf  • Mudah dibaca dan dikenal (Legibility) 
• Huruf kapital (Besar) 
• Tipe huruf tanpa kaki (Sans Serif) 
• Sapuan Huruf Kuat & Tebal 
• Modifikasi ujung membulat (Rounded) 
• Citra modern, sportif dan formal 
• Mengkomunikasikan kekuatan dan formalitas PON XXI ACEH-SUMUT 

2024 (Acara Resmi Pemerintah Provinsi) 

Konsep Penemuan Desain 

Pendekatan Desain, Visual dan Informasi 
 

Pusaka Citra Identitas 

• Warisan leluhur turun temurun 
• Sejarah mendalam dan tradisi yang mengakar kuat 
• Ciri khas dan karakteristik sejati/identik 
• Menjadi kebanggaan kolektif dan dikenal luas 
• Relevansi filosofis dengan nilai representatif logo 
 
Pusaka Aceh 

Simbol : 
• Keberanian 
• Keperkasaan 
• Kepahlawanan 
• Patriotisme 

 Rencong 
 
 

Konsep Pembangunan Desain 

Elemen Dasar 
Rencong dan Ulos Semangat Olahraga 

 
 
 
 
 
 
 
 

Obor semangat olahraga 
dan sportivitas 

Tahapan Desain
1. Tahap Penemuan 
2. Tahap Analisa 
3. Tahap Evaluasi 
4. Tahap Keputusan 

Pusaka Medan 

Simbol : 
• Kesatuan 
• Persatuan 
• Kasih Sayang 
• Persaudaraan 

       Ulos 

Rencong dengan ciri dan 
karakteristik bentuk ujung 
meruncing di bagian atas 
dan melengkung di 
bawah

Selendang kain Ulos dengan 
karakteristik bentuk bidang 
geometris yang simetris lurus 
memanjang keatas.

RENCONG 
Pusaka Aceh, Simbol 
Keberanian, Keperkasaan, 
dan Patriotisme

KAIN SONGKET MELAYU 
Simbol keramah-tamahan, 
sopan santun, dan 
kesucian 

KAIN ULOS BATAK 
Simbol kasih sayang 
dan persatuan
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Konsep Pembangunan Desain 

Elemen Pendukung 

Api yang menyala-nyala atau obor, burung dan 3 cincin PON 
 

      
Variasi 5 bentuk Api 

 

 

 Burung 
Asosiasi 
Cempala Kuneng & 
Beo Nias (paruh 
panjang) 

  
 
 

Cincin PON 

 

 

 
Keterpaduan 
Simbol 

 

Spesifikasi Warna   

Semangat, 
Keberanian, 
Kegigihan 
Mencapai 
Prestasi Tinggi 

PON XXI 
Menerangi & 
Menginspirasi 
Kemajuan 
Olahraga 

Konsistensi & Keteguhan 
Hati Atlit, Penyelenggara, 
PEMPROV Stakeholders 
mensukseskan PON 

Sumber Daya Alam 
& Perekonomian 
Berkembang, 
Prospektif & 
Potensial 

Keterbukaan 
dan 
Transparansi 
Penyelengg
araan 

• Spesifikasi berdasarkan penghitungan sistim tinta industri percetakan, PANTONE dan CMYK 
• Spesifikasi berdasarkan kalibrasi digital dalam sistim Monitor, TV, Komputer RGB dan HEXA  

Tipe Huruf  • Mudah dibaca dan dikenal (Legibility) 
• Huruf kapital (Besar) 
• Tipe huruf tanpa kaki (Sans Serif) 
• Sapuan Huruf Kuat & Tebal 
• Modifikasi ujung membulat (Rounded) 
• Citra modern, sportif dan formal 
• Mengkomunikasikan kekuatan dan formalitas PON XXI ACEH-SUMUT 

2024 (Acara Resmi Pemerintah Provinsi) 
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Mascot 
•  Tanjak Melayu Penutup Kepala Tradisional Melayu, lambang 

kehormatan yang patut dijaga dan merupakan lambang amanah, 
tanggung jawab, dan persatuan. 

•  Gorga Batak 
Ragam seni hias masyarakat Batak Toba mewakili simbol religius 
dan kemakmuran. 

•  Ulos Batak 
Salah satu pakaian adat Sumatera Utara yang menyimpan filosofi 
mendalam tentang kehidupan dan simbol restu, kasih sayang, dan 
persatuan. 

•  Harimau Sumatera 
Harimau Sumatera yang cukup dikenal secara global sekaligus 
mewakili simbol kekuatan, energik, dan kepemimpinan. 

Tagline 

Filosofi 
Kata “BERSATU” memiliki makna persatuan dan kesatuan bangsa 
Indonesia dengan masyarakat yang bersifat majemuk, yakni yang 
berasal dari latar belakang suku, agama, budaya, dan bahasa yang 
berbeda. yang dimana mencerminkan keberanka ragaman 
karakteristik provinsi Aceh dan Sumatera Utara sebagai tuan rumah 
PON XXI  
 

Kata “KITA” memiliki sifat mementingkan kebersamaan dalam menanggung suka duka (saling 
membantu, saling menolong, dan sebagainya) yang menggambarkan budaya gotong royong 
rakyat Indonesia berdasarkan Pancasila dan Undang-Undang Dasar 1945. Kata “JUARA” 
memiliki arti Kemenangan/Berhasil dalam unsur penyelenggaraan, prestasi cabor, 
pemberdayaan ekonomi masyarakat, administrasi, dan pemanfaatan fasilitas  
 
Makna Warna Pada Tagline PON  

Jenis Font: FugazOne Regular  

Slogan berwarna Hitam - Merah dengan outline warna Putih.  

Kata “Bersatu” berwarna hitam, yang melambangkan kekuatan dan energi. kata “Kita Juara” 
pada selogan berwarna merah yaitu melambangkan hasrat, harga diri, keberanian, 
pencapaian tujuan, dan simbol api. 

 

Logo Dalam Diagram 

Skema 
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E. AKOMODASI 

Layanan akomodasi DELEGASI resmi Panitia Besar PON XXI/2024 Aceh-Sumatera Utara 
dimulai sejak H-3 pertandingan/perlombaan sampai dengan H+2 setelah pelaksanaan 
hari akhir pertandingan/perlombaan sesuai jadwal pertandingan yang telah ditetapkan. 

Layanan akomodasi PON XXI/2024 Aceh-Sumatera Utara di hotel maupun tempat 
penginapan yang setara dengan hotel bintang tiga. 

 
 
F. TRANSPORTASI 

Layanan Shuttle Bus akan disediakan untuk kedatangan dan kepulangan atlet serta 
ofisial tim dengan jadwal yang disesuaikan dengan kedatangan dan keberangkatan 
serta jadwal penerbangan. 

Manajemen pelayanan transportasi khususnya kepada KONTINGEN (Atlet dan Ofisial) 
disediakan dengan jumlah dan kualitas yang cukup. Dengan dua moda pelayanan : 

1. T2 – Terjadwal, dan 
2. T3 – Shuttle 

Pelayanan transportasi ini meliputi : 

- Kedatangan 
- Kepulangan 
- Latihan Resmi / Orientasi Venue 
- Technical Meeting 
- Manager Meeting 
- Pertandingan 
- Menonton Pertandingan 
- Tour Sumut (dengan jadwal yang disesuaikan) 

Layanan Bagasi 

PBPON melakukan pelayanan BAGASI (khususnya) untuk kedatangan dan kepulangan 
melalui kerjasama dengan GAPURA Angkasa. Prosedur terhadap hal ini, merujuk pada 
CDM Manual, dengan tautan digital pada: 
Informasi lebih lengkap scan qr code atau kunjungi link di bawah: 
https://pon2024.id/horas/ 

 
 
 

C. PENDAFTARAN 

Proses pendaftaran harus mengikuti syarat dan mekanisme yang sudah ditentukan. 
Pendaftaran dilakukan dalam 3 tahap, yaitu: 

 
Tahapan Jadwal Kegiatan 

Tahapan 
Pertama 

8 Januari – 
7 Mei 2024 

1. Pendaftaran cabang olahraga (entry by sport) 
2. Pendaftaran momor pertandingan 
(entry by number) 
3. Pendaftaran nama-nama atlet (longlist) 

 
Tahapan 
Kedua 

8 Mei – 
31 Juli 2024 

1. Pendaftaran nama-nama atlet dan nomor 
pertandingan/perlombaan yang diikuti (entry 
by name) 
2. Pendaftaran ofisial 

Tahapan 
Ketiga 

 
(DRM) 

Agustus 2024 

 
1. Pendaftaran final Atlet dan Ofisial masing- 
masing KONI Provinsi Peserta PON XXI/2024 
Aceh-Sumatera Utara 
2. Melakukan akreditasi dan pembayaran 
kontribusi peserta PON 

 
 
D. AKREDITASI 

Atlet dan ofisial yang telah didaftarkan dengan ketentuan-ketentuan yang telah 
ditetapkan pada pelaksanaan Delegation Registration Meeting (DRM) dan 
menyelesaikan kontribusi peserta PON Wilayah Aceh berhak memperoleh ID Card (tanda 
peserta PON Wilayah Aceh) sesuai dengan masing-masing klasifikasi peserta PON yang 
tercantum didalam panduan Penyelenggaraan PON. 
Validasi ID Card dilaksanakan saat kedatangan peserta ditempat-tempat yang telah 
ditentukan oleh PB.PON XXI/2024 Wilayah Aceh. 
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J. INFORMASI SUMATERA UTARA 

Sumatera Utara, yang juga dikenal sebagai Sumut, adalah sebuah provinsi di bagian 
utara Pulau Sumatera, Indonesia. Ibukota dan kota terbesarnya adalah Medan. 

Geografi 
 

Luas: 
72.981 km (provinsi terbesar ke-4  
di Indonesia) 
Batas: 
Aceh di utara, Selat Malaka di timur, Riau  
di selatan, Sumatera Barat di barat, dan  
Samudera Hindia di barat daya 
Topografi: 
Pegunungan Bukit Barisan di tengah, 
dataran rendah di timur dan barat, dan 
kepulauan di lepas pantai 

 
Pariwisata 

 

Destinasi wisata populer di Sumatera 
Utara di antaranya: 
Danau Toba, Danau Singkil, Taman  
Nasional Gunung Leuser, Pulau Samosir, 
 Istana Maimun, Masjid Raya Al-Mashun,  
Museum Sumut. 

Ekonomi 
Sektor utama: 
Pertanian (karet, kelapa sawit, coklat, teh, kopi), perikanan, pertambangan (emas, 
tembaga, timah), industri (pengolahan makanan, tekstil, kimia), dan pariwisata. 

Komoditas ekspor:  
Karet, kelapa sawit, coklat, teh, kopi, emas, tembaga, dan timah. 

 
 
 
 
 
 

Demografi 
 

 
Populasi: 
14,56 juta jiwa (2019) Provinsi terpadat 
ke-4 di Indonesia 
Etnis: 
Batak, Melayu, Karo, Mandailing, 
Angkola, Toba, Simalungun, 
Pakpak, Nias, dan Jawa 
Agama: 
Islam, Kristen Protestan, Katolik, Buddha, 
dan Hindu 
 

 
Budaya 
 

Kekayaan budaya: 
Tari Tortor, Tari Saman, Tari Hudoq, Tari 
Seksi, Musik 
Batak, Ulos, Rumah Bolon, Rumah 
Gadang

 

G. KONSUMSI 

PB PON 2024 akan memberikan pelayanan konsumsi (makanan dan minuman) kepada 
delegasi resmi/kontingen sejak H-3 pertandingan pertama dimulai sampai H+2 setelah 
pertandingan terakhir selesai bagi masing-masing peserta/kontingen sesuai dengan 
jadwal cabang olahraga yang diikuti. 

Makanan dan minuman yang disajikan adalah menu HALAL yang disiapkan sesuai 
dengan jam waktu makan (Waktu Indonesia Barat) berupa makan pagi, kudapan pagi, 
makan siang, kudapan sore dan makan malam. 

Makanan dan minuman akan disajikan di tempat akomodasi peserta/kontingen 
menginap atau di tempat lain yang disiapkan oleh Panitia. Apabila peserta berada di 
tempat/venue perlombaan pada saat jam makan maka makanan dan minuman akan 
diantar ke venue sesuai pemesanan melalui volunteer atau LO. 

Seluruh peserta/kontingen wajib untuk memenuhi ketentuan konsumsi yang dibuat oleh 
Panitia dan selalu menjaga kebersihan tempat. 

 
 
H. KESEHATAN 

Panitia Besar PON XXI/2024 Aceh-Sumatera Utara menyediakan pos-pos kesehatan 
umum di setiap area pertandingan/perlombaan, pos komando utama dan termasuk 
tempat penginapan yang disediakan oleh Panitia Besar PON XXI/2024 Aceh-Sumatera 
Utara. 

 
I. KEAMANAN 

Panitia Besar PON XXI/2024 Aceh-Sumatera Utara menyiapkan keamanan di setiap 
arena pertandin- gan dan kawasan penginapan kontingen peserta yang disediakan 
Panitia Besar PON XXI/2024 Aceh-Sumatera Utara serta memberikan pengawalan 
pelayanan transportasi kontingen peserta. 
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A. PENGURUS INTI KONI PUSAT 

Ketua Umum    : Letnan Jenderal TNI Purn. Marciano Norman 
 

Wakil I Ketua Umum Bidang Pembinaan Prestasi, Bidang Sport Sience & lptek dan Diktar 
Mayjen TNI Purn. Dr. Suwarno, S.IP., M.Sc 

 

Wakil II Ketua Umum Bidang Organisasi, Bidang Pembinaan Hukum dan Bidang Litbang 
Mayjen TNI Purn. Soedarmo 

 

Wakil III Ketua Umum Bidang Rena, Bidang Kerjasama Dalam Negeri & Kerjasama Luar 
Negeri 
Mayjen TNI Purn. Andrie T.U Soetarno 

 

Wakil IV Ketua Umum Bidang Usaha, dan Pullahta & TIK 
Vivin Cahyani 

 

Wakil V Ketua Umum Bidang Media & Humas, Personel, Umum & Jahpelor serta Kesehatan 
Olahraga 
Drs. Tursandi Alwi, SH., MM 

 

Sekretaris Jenderal    : Drs. Tb. Lukman Djajadikusuma, MEMOS. 
Bendahara Umum     : Kemas llham Akbar 

 
B. PANITIA PENGARAH & PENGAWAS (PANWASRAH) WILAYAH SUMATERA UTARA 

Pengarah 
• Ario Bimo Nandito Ariotedjo, Menpora RI 
• Letjen TNI. Purn. Marciano Norman, Ketua Umum KONI Pusat 
• Dr. Surono, MPd, Deputi IV Bidang Olahraga Prestasi, Kemenpora 
• Vivin Cahyani, Wakil IV Ketua Umum KONI Pusat 
• Drs. Tursandi Alwi, SH.,M.M Wakil Ketua Umum KONI Pusat 

Ketua   : Mayjen TNI. Purn. Dr. Suwarno, S.IP., M.Sc  
Wakil Ketua    : Brigjen TNI. Purn. Ahmad Saefudin, S.E., MM 
Sekertaris I    : Drs. Eman Sumusi 
Sekertaris II    : Andri Paranoan, M.Pd 
Bendahara Umum   : Kemas Ilham Akbar 
Wakil Bendahara Umum  : Andra Reinhard Ronaldo Soritua Pasaribu.,SH.,MH 

Wilayah Sumatera Utara 
Ketua                                        : Mayjen TNI. Purn. Heru Suryono, S.I.P., M.Si., CFrA. 
Wakil Ketua                         : M. Othniel Mamahit, S.H. 
Sekretaris     : Drs. Twisyono, M.M. 
Bendahara   : Gugun Yudinar, S.E 

STRUKTUR
ORGANISASI
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• Harkrisnowo Pamudyo, SH 
• llham Suryo Putro, SH, MH 
• Yolanda Patinasarany, SH 
• Dr. Ir. H. Agus G. Kartasasmita, M.Sc,MT, MH, FCBArb 
• Yulius L. Umbumoto, SH 
• Dr. Tri Cahya, SH, MH 
 

 

E. PENGURUS INTI PB PON XXI/2024 WILAYAH SUMATERA UTARA 

PENGARAH Menteri Pemuda dan Olahraga RI  
PENANGGUNG JAWAB Ketua Umum KONI Pusat 
DEWAN PEMBINA         1. Ketua DPRD Provinsi Sumatera Utara 

 2. Kabinda Sumatera Utara 
 3. Danlantamal  1 Belawan 
 4. Danlanud Soewondo 
 5. Ketua Pengadilan Tinggi Sumatera Utara 

Ketua Umum   Pj. Gubernur Sumatera Utara 
Wakil Ketua Umum I Pangdam I Bukit Barisan 
Wakil Ketua Umum II  Kapolda Sumatera Utara  
Wakil Ketua Umum III  Kajati Sumatera Utara 
Wakil Ketua Umum IV  Sekretaris Daerah Provinsi Sumatera Utara 
Ketua Harian  Kadispora Provinsi Sumatera Utara. 
Wakil Ketua Harian I     Pengawas Penyelenggaraan Urusan Pemerintahan 

Daerah Ahli Utama. 
Wakil Ketua Harian II  Asisten Administrasi Umum Setdaprovsu  
Wakil Ketua Harian III  Kepala Badan Keuangan dan Aset Daerah Provinsi 

Sumatera Utara 
Wakil Ketua Harian IV Sekretaris DPRD Provinsi Sumatera Utara 
Sekretaris  Umum      Staf  Ahli   Gubernur   Bidang   Politik,  Hukum  dan 

Pemerintahan Provinsi Sumatera Utara. 
Wakil Sekretaris Umum  Sekretaris Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Provinsi 

Sumatera Utara 
Bendahara  Umum  Kepala Biro Kesejahteraan Rakyat Setdaprovsu 
Wakil Bendahara Umum Analis Kebijakan Ahli Madya (Kesra Non Pelayanan 

Dasar) pada Biro Kesejahteraan Rakyat Setdaprovsu 
Ketua Bidang Pengawasan  &  Inspektur Provinsi Sumatera Utara 
Pendampingan  

Bidang I (Pertandingan) 
Ketua   :  Prof. Dr. Johansyah Lubis, M.Pd 
Bidang II (Sapras) 
Ketua          : Syamsudin, S.E. 
Bidang III (Upacara) 
Ketua Bidang IV : Drs. Achamad Efendi Soen 
(Akomodasi,  Konsumsi,  
Transportasi) 
Ketua Bidang Akomodasi  : Marsma. TNI. Purn. Veronica Tig, SE, MM.  
Ketua Bidang Konsumsi   : Kolonel CKM Purn. Drh. Moch Nurhadi  
Ketua BIdang Transportasi : Luhur Dewanthono 
Bidang V (Kesehatan dan 
Doping Kontrol) 
Ketua            : Marsma TNI. Purn. Rochmulyati, SKM 
Bidang VI (Keamanan) 
Ketua                            : Mayjen. TNI. Purn. Victor S. 
Bidang VII (Kesekertariatan) 
Ketua                           : Dhiana Sri Asmita, A.Md 
Bidang VIII (SDM) 
Ketua                         : Anastasia Widya Aryasatyani, S.A 
Bidang IX (Media dan Humas) 
Ketua                        : Raja Parlindungan Pane 

 

C. KOMISI KEABSAHAN PB PON XXI/2024 

Ketua    : Mayjen TNI (Purn) Soedarmo  
Wakil Ketua    : M. Anthony Siregar  
Sekertaris   : H. Andy Hadianto, SH, MH  
Wakil Sekertaris   : Hariyanto 

 

D. DEWAN HAKIM PB PON XXI/2024 

Ketua             : Dr. Widodo Sigit Pudjianto, SH, MH  
Wakil Ketua   : Prof. Dr. H. Benny Riyanto, SH, MH, CN  
Sekretaris      : Rr. Fitri Supriyantiwi, SH, MH 
Anggota      : Dr. Rono Prakoso, SH, M. Hum, M. Kn 
Majelis Hakim : • Dr. Adi Sujatno, SH, MH 

• Dr. Ahmad Muliadi, SH, MH 
• Puspo Adji, SH, SPN 
• Reza Adyatorik Hakim, SH 
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Ketua Bidang Humas, Publikasi,  Kepala Dinas Komunikasi dan Informatika Provinsi 
Informasi dan Teknologi Sumatera Utara 
Wakil Ketua Bidang Humas,  Kepala Badan Perencanaan Pembangunan,  
Publikasi, Informasi & Teknologi Penelitian dan Pengembangan Daerah Provinsi 

Sumatera Utara. 
Kabid. Sumber Daya Manusia Kepala Dinas Tenaga Kerja Provinsi Sumatera Utara 
Wakil Ketua Bid. Sumber  1. Kepala Dinas Pendidikan Provinsi Sumatera Utara. 
Daya Manusia 2. Kepala Badan Kepegawaian Provinsi Sumatera 

Utara. 
Ketua Bidang Kesehatan Kepala Dinas Kesehatan Provinsi Sumatera Utara 
Wakll Ketua Bldang Kesehatan 1. Kakesdam I/BB 
 2. Direktur UPTD Khusus Rumah Sakit Umum Haji 

Medan. 
 3. Direktur UPTD. Khusus Rumah Sakit Jiwa Prof. Dr. M. 

IIdrem Provinsi Sumatera Utara 
Ketua Bidang Upacara Kasat Polisi Pamong Praja Prov. Sumatera Utara. 
Wakil Ketua Bidang Upacara 1. Aspers Kasdam I/BB 
 2. Kepala Satuan Brimob Poldasu 
 3. Kepala Bidang Pemasaran Pariwisata Dinas 

Kebudayaan dan Pariwisata ProvoSumatera Utara 
Ketua Bidang Keamanan Wakil Kepala Kepolisian Daerah Sumatera Utara. 
Wakil Ketua Bidang Keamanan Kasdam I/BB 

Ketua Sub PB. PON Kabupaten/Kota 
1. Kota Medan Walikota Medan 
2. Kabupaten Deli·Serdang Pj. Bupati Deli Serdang 
3. Kota Binjai Walikota Binjai 
4. Kabupaten Langkat Pj. Bupati Langkat 
5. Kabupaten Serdang Bedagai Bupati Serdang Bedagai 
6. Kabupaten Karo Bupati Karo 
7. Kota Pematang Siantar Walikota Pematang Siantar 
8. Kabupaten Simalungun Bupati Simalungun 
9. Kabupaten Toba Bupati Toba 
10. Kabupaten Samosir Bupati Samosir  

Wakll Ketua Bldang  1. Kepala Perwakilan BPKP ProvoSumatera Utara  
Pengawasan & Pendampingan 2. Dirkrimsus Polda Sumatera Utara 
 3. Asintel Kajati Sumatera Utara 
 4. Asdatun Kajati Sumatera Utara 
Ketua Bidang Pemasaran Kepala Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu 

Satu Pintu Provinsi Sumatera Utara 
Wakil Ketua Bidang Pemasaran Kepala Dinas Koperasi, Usaha Kecil dan Menengah 

Provinsi Sumatera Utara. 
Ketua Bidang Pertandingan Kepala Bidang Peningkatan Prestasi Olahraga Dinas 

Kepemudaan dan Keolahragaan Prov. Sumatera Utara. 
Wakil Ketua Bidang Kepala Bidang Pembudayaan Olahraga Dinas  
Pertandingan  Kepemudaan dan Keolahragaan Prov. Sumatera Utara. 
Ketua Bidang Venue Kepala Dinas Pekerjaan Umum dan Penataan Ruang 

Provinsi Sumatera Utara 
Wakil Ketua Bidang Venue 1. Kepala Dinas Perumahan dan Kawasan Permukiman 

Provinsi Sumatera Utara. 
 2. Kazidam I/BB 
 3. Kepala Bidang Sarana Prasarana dan Kemitraan 

Dispora Provinsi Sumatera Utara 
Ketua Bidang Peralatan Kepala Badan Penanggulangan Bencana Daerah 

Provinsi Sumatera Utara. 
Wakil Ketua Bidang Peralatan 1. Kabekangdam I/BB 
 2. Sekretaris Dispora Provinsi Sumatera Utara 
Ketua Bidang Konsumsi Kepala Biro Umum Setdaprovsu 
Wakil Ketua Bldang Konsumsl 1. Kepala Dinas Perkebunan dan Peternakan Provinsi 

Sumatera Utara. 
 2. Kabag Rumah Tangga Biro Umum Setdaprovsu 
Ketua Bldang Akomodasi Kepala Badan Pendapatan Daerah Provinsi Sumatera 

Utara. 
Wakil Ketua Bidang Akomodasi 1. Kepala Dinas Kebudayaan, Pariwisata dan Ekonomi 

Kreatif Provinsi Sumatera Utara 
 2. Aslog Kasdam I/BB 
Ketua Bidang Transportasi Kepala Dinas Perhubungan Provinsi Sumatera Utara 
Wakil Ketua Bid. Transportasi Kepala Biro Pemerintahan & Otonomi Daerah 

Setdaprovsu. 
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Ketua Bidang Humas, Publikasi,  Kepala Dinas Komunikasi dan Informatika Provinsi 
Informasi dan Teknologi Sumatera Utara 
Wakil Ketua Bidang Humas,  Kepala Badan Perencanaan Pembangunan,  
Publikasi, Informasi & Teknologi Penelitian dan Pengembangan Daerah Provinsi 

Sumatera Utara. 
Kabid. Sumber Daya Manusia Kepala Dinas Tenaga Kerja Provinsi Sumatera Utara 
Wakil Ketua Bid. Sumber  1. Kepala Dinas Pendidikan Provinsi Sumatera Utara. 
Daya Manusia 2. Kepala Badan Kepegawaian Provinsi Sumatera 

Utara. 
Ketua Bidang Kesehatan Kepala Dinas Kesehatan Provinsi Sumatera Utara 
Wakll Ketua Bldang Kesehatan 1. Kakesdam I/BB 
 2. Direktur UPTD Khusus Rumah Sakit Umum Haji 

Medan. 
 3. Direktur UPTD. Khusus Rumah Sakit Jiwa Prof. Dr. M. 

IIdrem Provinsi Sumatera Utara 
Ketua Bidang Upacara Kasat Polisi Pamong Praja Prov. Sumatera Utara. 
Wakil Ketua Bidang Upacara 1. Aspers Kasdam I/BB 
 2. Kepala Satuan Brimob Poldasu 
 3. Kepala Bidang Pemasaran Pariwisata Dinas 

Kebudayaan dan Pariwisata ProvoSumatera Utara 
Ketua Bidang Keamanan Wakil Kepala Kepolisian Daerah Sumatera Utara. 
Wakil Ketua Bidang Keamanan Kasdam I/BB 

Ketua Sub PB. PON Kabupaten/Kota 
1. Kota Medan Walikota Medan 
2. Kabupaten Deli·Serdang Pj. Bupati Deli Serdang 
3. Kota Binjai Walikota Binjai 
4. Kabupaten Langkat Pj. Bupati Langkat 
5. Kabupaten Serdang Bedagai Bupati Serdang Bedagai 
6. Kabupaten Karo Bupati Karo 
7. Kota Pematang Siantar Walikota Pematang Siantar 
8. Kabupaten Simalungun Bupati Simalungun 
9. Kabupaten Toba Bupati Toba 
10. Kabupaten Samosir Bupati Samosir  
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Technical Delegate   	 : 

Ketua         	 : 

Sekretaris             	 :  

Bendahara         	 : 

Koor. Bidang Pertandingan  	 : 

Koor. Venue dan Peralatan/ 	 :

Perlengkapan Pertandingan 

G.     PANITIA PELAKSANA INTI CABANG OLAHRAGA BINARAGA

Jopie Irawan

Herry Zulkarnain Hutajulu

Tomy Min Chung

Dysa Handira

Amran Effendy Siregar

Alamsyah Wiajaya

F.      PENGURUS INDUK ORGANISASI CABANG OLAHRAGA

Dewan Pembina 		  : Kemenpora ; KONI Pusat ; NOC Indonesia

Dewan Kehormatan	 : Letjen TNI (purn) Marciano Norman

Dewan Pembina/Penasehat	 : Mayjen Marinir (Purn) Joko Pramono ; Dharma Surya

Ketua Umum 		  : Irwan Alwi

Wakil Ketua 1 		  : Herri Zulkanain Hutajulu

Wakil Ketua 2 		  : Alamsyah Wijaya

Wakil Ketua 3 		  : Suyudi

Sekretaris Umum 		  : Amran Effendi Siregar

Wakil Sekertaris		  :  Nilawaty Law

Bendahara Umum		  : Bambang Widjaja



INFORMASI
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Waktu dan Tempat 

Perlombaan 
Hari/Tanggal : Selasa s.d Rabu, 10 s.d 11 September 2024 
Waktu : 10.00 s.d 18.00 WIB 
Tempat : Four Points Hotel, Kota Medan 

 
Latihan 
Hari/Tanggal : Minggu s.d Senin, 8 s.d 9 September 2024 
Waktu : 07.00 s.d 17.00 WIB 
Tempat : Four Points Hotel, Kota Medan 

 
Technical Meeting 
Hari/Tanggal : Minggu, 8 September 2024  
Waktu : 10.00 s.d 12.00 WIB 
Tempat : Four Points Hotel, Kota Medan 
Catatan : Technical meeting dilanjutkan timbang badan atlet 
      (seluruh nomor Perlombaan pukul 13.00 s.d selesai). 

 
Manager Meeting 
Hari/Tanggal : Senin, 9 September 2024 
Waktu : 10.00 s.d 12.00 WIB 
Tempat : Four Points Hotel, Kota Medan 

 

Nomor Perlombaan dan Medali 

a. Nomor Perlombaan (11 Nomor) 

Pa 1. Bodybuilding - Kelas 55 Kg 
11 2. Bodybuilding - Kelas 60 Kg 

  3. Bodybuilding - Kelas 65 Kg 
  4. Bodybuilding - Kelas 70 Kg 
  5. Bodybuilding - Kelas 75 Kg 
  6. Bodybuilding - Kelas 80 Kg 
  7. Bodybuilding - Kelas 85 Kg 
  8. Bodybuilding - Kelas +85 Kg 
  9. Sport Physique - Up to 170 Cm - 100 Cm - 2 Kg Berat Badan 
  10. Sport Physique - Over 170 Cm - 100 Cm + 2 Kg Berat Badan 
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  11. Athletic Physique - Up to include 175 Cm - 100 Cm + 6 Kg 
Berat Badan 

b. Medali 

Medali Medali Diperebutkan Keping Medali 
Emas 11 11 
Perak 11 11 

Perunggu 11 11 
Jumlah 33 33 

 

Sistem Kualifikasi PON 

Lolos berdasarkan kuota dan nomor (by quota by number), hasil babak kualifikasi hanya 
menetapkan jumlah kuota atlet yang menjadi hak masing-masing provinsi peserta PON. 
Kuota peserta pada cabang olahraga Binaraga pada PON XXI/2024 Aceh-Sumatera Utara 
sebagai berikut:  

Kategori Kuota Kualifikasi 
Kuota Maksimal 

Total Kuota 
Aceh Sumatera Utara 

Putra 
 

66 11 11 88 

Total 
 

66 11 11 88 

*Kuota khusus DOB ditetapkan KONI Pusat 
 

Kelayakan Peserta 

a. Atlet 
Semua atlet yang akan berlomba pada pelaksanaan PON XXI/2024 Aceh-Sumatera 
Utara wajib memenuhi persyaratan sebagai berikut: 
1) Persyaratan Umum 

a) Warga Negara Indonesia (WNI) 
b) e-KTP bagi yang sudah berusia 17 tahun ke atas atau Akte Kelahiran bagi 

atlet yang berusia di bawah 17 tahun. 
c) Kartu Keluarga 
d) Kartu BPJS Kesehatan 
e) Bagi atlet yang menjalani proses mutasi harus menyertakan Surat 

Keterangan sesuai dengan peraturan mutasi atlet yang berlaku dari KONI 
Pusat. 
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f) Atlet peserta PON hanya dapat didaftarkan oleh 1 (satu) provinsi  pada 1 
(satu) cabang olahraga. 

g) Atlet peserta PON dapat didaftarkan lebih dari 1 (satu) disiplin yang masih 
dalam 1 (satu) induk organisasi cabang olahraga sesuai dengan masing-
masing ketentuan cabang olahraga. 

2) Ketentuan Umum 
a) Atlet peserta PON adalah yang telah dinyatakan lolos berdasarkan hasil 

babak kualifikasi PON XXI/2024 Aceh-Sumatera Utara oleh Induk Organisasi 
Cabang Olahraga dan ditetapkan dalam bentuk Surat Keputusan hasil 
babak kualifikasi PON XXI/2024 Aceh Sumatera Utara. 

b) Atlet peserta PON provinsi daerah otonomi baru (DOB) Papua yang telah 
ditetapkan melalui Surat Keputusan Ketua Umum KONI Pusat  untuk 
memperoleh kuota kelolosan langsung, didaftarkan sesuai dengan nama 
atlet dan nomor perlombaan yang ditetapkan pada surat keputusan 
tersebut. 

c) Atlet peserta PON adalah yang telah terdaftar dalam sistem informasi PON 
(SIMPON) dan telah dinyatakan sah oleh komisi keabsahan PON XXI/2024 
Aceh-Sumatera Utara. 

d) Atlet peserta PON tidak dalam hukuman terkait doping.  
e) Atlet peserta PON tidak dalam permasalahan hukum di BAORI atau lembaga 

hukum olahraga mana pun. 
f) Pergantian atlet dengan sistem kualifikasi PON XXI/2024 Aceh Sumatera 

Utara selain entry by name, dapat dilakukan oleh setiap kontingen dengan 
ketentuan nama pengganti sudah terdaftar dalam longlist yang memenuhi 
syarat dan mendapat persetujuan dari Technical Delegate. Batas akhir 
pergantian atlet dapat dilaksanakan maksimal 3 (tiga) hari sebelum tahap 
delegation registration meeting (DRM) ditutup dan tidak diperkenankan 
adanya pergantian atlet pada pelaksanaan Technical Meeting/Manager 
Meeting. 

3) Ketentuan Khusus 
1 (satu) bulan sebelum pelaksanaan PON XXI/ 2024 Aceh-Sumatera Utara seluruh 
atlet peserta (termasuk atlet tuan rumah dan DOB) diwajibkan untuk melakukan 
Out Of Competition Test (OOCT) yang dilaksanakan oleh Indonesian Anti Doping 
Organization (IADO) untuk memastikan bahwa seluruh peserta PON XXI/ 2024 
Aceh-Sumatera Utara dinyatakan bebas dari penggunaan doping dan hasil tes 
OOCT wajib dilampirkan pada saat pelaksanaan Technical Meeting cabang 
olahraga Binaraga PON XXI/2024 Aceh-Sumatera Utara. Apabila hasil OOCT 
dinyatakan positif doping maka atlet yang bersangkutan dinyatakan tidak dapat 
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bertanding di PON XXI/2024 Aceh-Sumatera Utara dan posisinya tidak dapat 
digantikan oleh atlet yang lainnya.  
 

4)    Usia Atlet 
Atlet peserta PON di cabang olahraga Binaraga menerapkan batasan usia 
maksimum 49 Tahun (kelahiran tahun 1975) pada pelaksanaan PON XXI/ 2024 
Aceh-Sumatera Utara. 

b. Ofisial 
Ofisial adalah yang telah terdaftar dalam sistem informasi PON (SIMPON) Binaraga pada 
Pelaksanaan Delegation Registration Meeting (DRM) dan memiliki akreditasi 
berdasarkan klasifikasi yang ditentukan PB.PON XXI/2024 Aceh-Sumatera Utara. 

 

Pendaftaran Cabang Olahraga 

a. Pendaftaran perlombaan pada cabang olahraga Binaraga PON XXI/2024 Aceh-
Sumatera Utara sesuai dengan nomor perlombaan hasil kelolosan babak kualifikasi PON 
XXI/2024 Aceh-Sumatera Utara. 

b. Pendaftaran sesuai dengan waktu pelaksanaan pendaftaran yang telah ditentukan 
Panitia Besar PON XXI/2024 Aceh Sumatera Utara. 

c. Setiap provinsi hanya dapat mendaftarkan maksimal 2 (dua) atlet pada setiap nomor 
perlombaan sesuai dengan kuota kelolosan. 

d. Setiap provinsi maksimal mendaftarkan ofisial 50% (lima puluh persen) dari jumlah atlet. 
 

Jadwal Perlombaan 

Hari, Tanggal Waktu No. Perlombaan 
Selasa, 10 

September 2024 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10.00 s/d 13.00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

14.00 s/d selesai 

Pre Judging : 
1.Mens Sports Physique 
Up to-170Cm                               
 
2.Mens Sports Physique 
 Over-170Cm            
 
3.Mens Athletic Physique  
Up to- 175Cm-100Cm+6Kg  
Berat Badan. 
 
 
FINAL ; 
Mens Sports Up to - 170Cm; 
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Hari, Tanggal Waktu No. Perlombaan 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

Mens Sports Over - 170Cm 
 
Mens Athletic Physique  
Up to -175Cm 
 
Upacara Penghormatan Pemenang 
(UPP) 

   
Rabu, 11 September 

2024 
 
 
 
 
 

10.00 s/d 14.00 
 

 
14.30 s/d Selesai 

Pre Judging Binaraga kelas: 
55-60-65-70-75-80-85-+85Kg 
 
Final : 
Kelas:55-60-65-70-75-80-85  
dan +85Kg 
 
Upacara Penghormatan Pemenang 
(UPP) 

 

Peraturan Perlombaan 

a. Peraturan perlombaan cabang olahraga Binaraga pada PON XXI/2024 Aceh-Sumatera 
Utara menggunakan Peraturan Perlombaan Federasi Internasional World Bodybuilding 
and Physique Sports Federation (WBPF), Asian Bodybuilding and Physique Sports 
Federation (ABBF) dan Persatuan Binaraga dan Fitness Indonesia (PBFI).  

b. Semua peserta perlombaan cabang olahraga Binaraga PON XXI/2024 Aceh Sumatera 
Utara dianggap telah mengetahui dan mengerti isi dari peraturan tersebut.  

 

Format Perlombaan 

Pelaksanaan perlombaan cabang olahraga Binaraga terdiri dari babak penyisihan dan final. 
 

Pakaian & Peralatan Perlombaan 

Seluruh peserta atlet dan ofisial pendukung yang berada di area perlombaan tidak boleh 
memasang segala bentuk iklan komersial pada pakaian dan peralatan yang digunakan tanpa 
persetujuan KONI Pusat dan tuan rumah penyelenggara. 

 
 
 



29

Technical Handbook
Binaraga Informasi Teknis

Dewan Hakim, Wasit dan Juri 

Dewan Hakim/Wasit/Juri dan tenaga teknis sejenisnya yang akan bertugas dalam 
perlombaan Binaraga pada PON XXI/2024 Aceh-Sumatera Utara ditunjuk oleh Pengurus Pusat 
Persatuan Olahraga Binaraga dan Fitness  Indonesia (PP.PBFI). Dewan Hakim/Wasit/Juri dan 
tenaga teknis sejenisnya wajib memiliki sertifikasi minimal nasional yang ditetapkan oleh 
PP.PBFI dan memiliki pengalaman memimpin perlombaan minimal Tingkat nasional. 

 

Protes dan Banding 

a. Protes 
1)   Mengacu Peraturan Perlombaan Federasi Internasional World Bodybuilding and 

Physique Sports Federation (WBPF), Asian Bodybuilding and Physique Sports 
Federation (ABBF) dan Persatuan Binaraga dan Fitness Indonesia (PBFI) hasil 
Penilaian Juri2 yang dirangkum dan diputuskan oleh Dewan Juri dan yang telah 
disahkan oleh Technical Delegate sudah Sah dan tidak dapat diganggu gugat 
serta tidak dapat  diperlihatkan kepada Pelaku Protes . 

2)  Bagi peserta (atlet dan ofisial) yang arogan dan membuat kegaduhan atau 
mengeluarkan kata-kata yang tidak senonoh, akan diproses sesuai dengan AD & 
ART PBFI. 

b. Banding 
- 

 

Upacara Penghormatan Pemenang 

Upacara penghormatan pemenang dilaksanakan sesuai dengan Peraturan Organisasi KONI 
tentang Pekan Olahraga Nasional yang ditetapkan melalui Surat Keputusan Ketua Umum 
KONI Pusat Nomor 74 Tahun 2022. Medali emas, perak, dan perunggu akan diberikan kepada 
atlet yang berada di peringkat tiga teratas di masing-masing nomor 
perlombaan/perlombaan. Lima belas menit sebelum upacara penghormatan pemenang 
dimulai, para peraih medali akan diantar menuju ruang tunggu untuk bersiap-siap. Peraih 
medali harus mengenakan seragam resmi kontingen masing-masing. Waktu pelaksanaan 
upacara penghormatan pemenang dilaksanakan sesuai dengan ketentuan peraturan cabang 
olahraga. 

 

  



30

Informasi Teknis
Technical Handbook

Binaraga

Anti Doping Kontrol 

Pelaksanaan anti doping control mengacu kepada ketentuan Federasi International Cabang 
Olahraga Binaraga, World Anti Doping Agency (WADA) dan Peraturan Organisasi tentang 
Pekan Olahraga Nasional. Panitia Besar PON XXI/2024 Aceh- Sumatera Utara bekerjasama 
dengan Indonesia Anti-Doping Organization (IADO) untuk mengatur prosedur dan 
pelaksanaan pemeriksaan doping.  

 

Pusat Informasi Perlombaan (Sport Information Centre) 

Seluruh informasi terkait cabang olahraga Binaraga berada di pusat informasi perlombaan 
yang bertempat di venue perlombaan Binaraga dan Hotel Santika Dyandra Convention, Kota 
Medan. 

 

Persetujuan Technical Handbook 

Technical Handbook ini telah diketahui dan disetujui PP. PBFI selaku Induk Organisasi Cabang 
Olahraga Binaraga pada 22 Juli 2024. Technical Handbook ini merupakan revisi pertama 
penerbitan Technical Handbook untuk cabang olahraga Binaraga PON XXI/2024 Aceh-
Sumatera Utara.  

 



KONTAK
PERTANDINGAN
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KONTAK PERTANDINGAN

Technical Delegate   	 : 

Ketua         	 : 

Sekretaris             	 :  

Bendahara         	 : 

Koor. Bidang Pertandingan  	 : 

Koor. Venue dan Peralatan/ 	 :

Perlengkapan Pertandingan 

Jopie Irawan		  081213888900

Herry Zulkarnain Hutajulu	 082369681234

Tomy Min Chung		  081264677719

Dysa Handira

Amran Effendy Siregar	 081311327796

Alamsyah Wiajaya		  08128030003



JADWAL UMUM
PERTANDINGAN
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Medan 

 
Cabang 

Olahraga 

 
Waktu 

 
Tempat 

 
Polo Air 30  Agustus - 8  September 2024 

KOLAM RENANG SELAYANG 
DISPORASU 

Loncat Indah 8 - 12 September 2024 

Renang Artistik 10 - 12  September 2024 

Renang 14 - 19 September 2024 

Balap Sepeda 
BMX 16 - 19 September 2024 ARENA BMX DISPORASU 

Biliar 9 - 19 September 2024 PARDEDE HALL 

Binaraga 10 - 11 September 2024 FOUR POINTS HOTEL 

Dance Sport 10-12 September 2024 
SANTIKA PREMIERE 

DYANDRA HOTEL & CONVENTION 

Esport 13-19 September 2024 
MEDAN INTERNATIONAL 

CONVENTION CENTER (MICC) 

Gateball 15 - 19 September 2024 LAPANGAN PERGATSI SUMUT 

Golf 12 - 18 September 2024 ROYAL SUMATRA 

Pencak Silat 9 - 13 September 2024 GOR VETERAN DISPORASU 

Kickboxing 16 - 19 September 2024 GOR VETERAN DISPORASU 

Tenis Meja 10 - 19 September 2024 GOR ANGSAPURA 
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Deli Serdang 

Cabang Olahraga Waktu Tempat 

Balap Sepeda - MTB 5-9 September 2024 TAHURA BUKIT BARISAN 
Catur 10-19 September 2024 SIBAYAK BERASTAGI HOTEL 

 
Binjai 

Cabang Olahraga Waktu Tempat 

Gulat 16-19 September 2024 GOR BINJAI 
 
 
Langkat 

Cabang Olahraga Waktu Tempat 

Sambo 16-19 September 2024 GOR Langkat 

 
Serdang Bedagai 

Cabang Olahraga Waktu Tempat 

Balap Sepeda 
(Road Race) 

10-14 September 2024 
JALAN LINTAS SERDANG 
BEDAGAI - PARAPAT 

Berkuda 
Tunggang Serasi 

12 - 15 September 2024 

 
JERICHO STABLE 

Berkuda Tri Lomba 13 - 15 September 2024 
Berkuda 
Lompat Rintangan 

16 - 18 September 2024 

Berkuda Ketahanan 10 September 2024 
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Pematang Siantar 

Cabang Olahraga Waktu Tempat 

Tinju 10-19 September 2024 GOR PEMATANG SIANTAR 
 
 
Simalungun 

Cabang Olahraga Waktu Tempat 

Renang Perairan 
Terbuka 

9-11 September 2024 DANAU TOBA (PARAPAT) 

 
 
Toba 

Cabang Olahraga Waktu Tempat 

Ski Air 9-19 September 2024 DANAU TOBA (BALIGE) 

 
Samosir 

Cabang Olahraga Waktu Tempat 

Bola Voli Pasir 10 - 19 September 2024 PANTAI SITUNGKIR, SAMOSIR 
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FOUR POINTS HOTEL

Medan

Cabang olahraga ini akan diadakan di Jl. Gatot 
Subroto No.395, Sei Sikambing D, Kec. Medan 
Petisah, Kota Medan, Sumatera Utara.

Four Point Hotel, Medan, menjadi arena 
pertandingan cabang olahraga binaraga dalam 
perhelatan PON XXI 2024. Total akan ada 11 nomor 
pertandingan putra yaitu Bodybuilding - Kelas 
55 Kg,Bodybuilding - Kelas 60 Kg, Bodybuilding 
- Kelas 65 Kg, Bodybuilding - Kelas 70 Kg, 
Bodybuilding - Kelas 75 Kg, Bodybuilding - Kelas 
80 Kg, Bodybuilding - Kelas 85 Kg, Bodybuilding - 
Kelas +85 Kg, Sport Physique - Up to 170 Cm - 100 
Cm - 2 Kg Berat Badan, Sport Physique - Over 
170 Cm - 100 Cm + 2 Kg Berat Badan, Athletic 
Physique - Up to include 175 Cm - 100 Cm + 6 Kg 
Berat Badan  
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Technical Handbook
Binaraga Informasi Teknis

Billiard Binaraga Dancesport Esport

KickBoxing Pencak Silat Tenis Meja Drum Band

Barongsai Voli Indoor Bowling Bulutangkis

Senam RitmikSenam Artistik Senam Aerobik Jiu Jitsu

Tae Kwon Do Kabaddi Karate Wushu

Squash Sambo Gulat Renang perairan terbuka

Tinju

Indoor

Air/Water

Outdoor


